УЧЕБН0-МЕТОДИЧЕСКАЯ  ПРОГРАММА

ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА «ВОСКРЕСЕНИЕ»

Настоящая программа разработана и утверждена к работе в дневном мотивационном стационаре «Воскресение». 
Целью программы является:

Мотивация на прохождение полного цикла реабилитационной программы, трезвый образ жизни реабилитируемых наркозависимых, осознание ими причин и следствий употребления наркотических средств, осознание ими реальной действительности; полное возвращение к здоровой, полноценной жизни в обществе. Пропаганда здорового образа жизни. Улучшение демографической ситуации в Российской Федерации.
Программа состоит из нескольких блоков:

· Духовно-нравственный блок

· Духовный блок в рамках сотрудничества с СПБДА (дополнение к духовному блоку)
· Психологический блок

· Культурологический блок

· Трудовая терапия

· Программа для созависимых

· Программа постреабилитационной поддержки

Компонент духовно-нравственного воспитания
Духовные беседы
   
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

Формирование основных постулатов Православного мировоззрения, через призму Евангельской этики.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Вводное занятие по общим понятиям предмета.

2) Духовность, нравственность, воспитание.

3) Религия и мораль.

4) Сравнение религиозного и светского мировоззрения.

5) Духовность и душевность.

6) Творец и нравственность.

7) Что Христианство принесло в Мир?

8) Дух и спасение.

9) Христианская этика, на основе декалога и Нагорной проповеди.

10) Христос и Мир. Социум.

11) Православная семья.

12) Mip и Мир.

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Евангельские чтения
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

1) В  свете Церковного Предания и толкования святых отцов раскрыть содержание Евангелия.

2) Пробудить интерес к Его самостоятельному чтению и изучению.

3) Обозначить пути приложения Евангельского учения к явлениям личной и общественной жизни.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Молитва перед началом занятия.

2) Чтение Апостола и Евангелия дня.

3) Обсуждение прочитанного.

4) Молитва после занятия. 

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Изучение Священного Писания

В основе занятий - обсуждение темы дня путём стимулирования воспитанников на общение и высказывание своего мнения. 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

1) Знакомство со Священным Писанием Ветхого Завета

2) Знакомство со Священным Писанием Нового Завета

3) Изучение и толкования дневных Евангельских чтений

4) Изучение гимнографии двунадесятых праздников

5) Изучение иконографии двунадесятых праздников

6) Формирование навыка самостоятельного изучения дневных Евангельских чтений

7) Формирование навыка запоминания и изложения основных тем дня

ПЛАН ЗАНЯТИЙ: 

1) Шестоднев. 2 и 3 главы книги Бытие. 

2) Каин и Авель. Ной и его сыновья. Потоп. Благословение Ноя и сыновей. Хамов грех.

3) Вавилонская башня. Призвание Аврама. Мелхиседек. Благословение Аврама. Новые имена Авраама и Сарры.

4) Явление Троицы Аврааму у дубравы Мамре. Молитва Авраама о праведниках. История Лота. Содом и Гоморра. Соляной столб.

5) Жертвоприношение Авраама. Исаак. Иаков и Исав. Продажа первородства Исавом. Благословение Иакова Исааком. Лестница Иакова.

6) История Иосифа. Моисей и фараон. 10 Заповедей. Царь Иосия и найденная Книга Закона.

7) Пророки Ветхого завета. Пророк Илия и Елисей. 6 и 53 гл. книги пророка Исайи. 

8) Книга Иова. Книга пророка Ионы. Книга пророка Малахии.

9) 50-ый псалом и история пророка Давида. Введение в Новый Завет.

10) Нагорная проповедь. Сравнение Заповедей Блаженств и Декалога.

11) Соборное послание Иакова. Первое послание к Коринфянам 13 глава.

12) Подготовительные притчи к Великому посту.

- Занятия начинаются и заканчиваются молитвами.

- К основным темам занятия прибавляется чтение и толкование Апостола и     Евангелия дня, а так же чтения жития святых дня. 

- Во время занятий изучаются репродукции икон и картин, имеющих библейские сюжеты.

- Основными учебными пособиями занятий являются книги Священного писания Ветхого и Нового Завета, а так же учебные издания рекомендованные студентам СПБДА.

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Заповедь недели

Основная задача – обучить воспитанников предмету т.к. настоящий предмет будет присутствовать в учебной программе основного этапа реабилитации.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:
сообщить воспитанникам навыки духовной саморефлексии, честному взгляду на свои личностные качества или навыки.
ПЛАН ЗАНЯТИЙ:
Определяется документом «Заповеди» в соответствии с текущей неделей года.
История  Русской  Церкви

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

изучение истории русской православной церкви и формирование   православного мировоззрения

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) История Русской Церкви в общецерковной истории, историография. Выбор веры. Крещение Руси.

2) Домонгольский период. Первые русские святые. Распространение христианства. Киевские митрополиты. 

3) Монгольский период. Положение церкви при монголах. Митрополиты Петр, Алексей,  Прп. Сергий Радонежский. Автокефалия Русской Церкви.

4) Период разделенной митрополии. Москва 1459-1589гг. Ересь жидовствующих. Прпп. Нил Сорский и Иосиф Волоцкий.  

5) Русское благочестие 16 века. Митрополит Макарий. Иоанн Грозный. Домострой. Стоглав. Митрополит Филипп II.

6) Патриарший период 1589-1700гг. Введение патриаршества. Смута.

7) Царь Алексей Михайлович. Патриарх Никон. Книжная справка, раскол.

8) Период разделения митрополии. Юго-западная Русь 1459-1686гг. От Григория Болгарина до Брестской унии 1596г. Братства.

9) Синодальный период 1700-1917гг. Перт I. Духовный регламент. Святейший синод. 18 век. Секуляризация. Прп. Паисий Величковский.

10) 19 век. Духовные искания. Митрополит  Филарет (Дроздов). Оптина пустынь. Духовное образование в Российской империи. Царствование Николая II.

11) Новый патриарший период с 1917г. Ранний советский период 1917-1949гг. Поместный собор 1917-1918гг. Патриарх Тихон. Обновленцы. Декларация 1927г. Патриарх Сергий Старогородский. Церковная оппозиция. Репрессии. Война.

12) Поздний советский период 1949-1989гг.

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Православный Катехизис

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

Занятия с реабилитантами проходят на начальном уровне. Материал занятий основывается на книге «Православный катехизис» святителя Филарета (Дроздова). Занятия состоят из бесед об основах веры, которые исповедует каждый православный христианин.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Введение. 10 заповедей Ветхого Завета.

2) Заповеди блаженств, семантический разбор молитв «Отче наш», «Царю Небесный», «Достойно есть».

3) История появления Символа Веры (СВ), 1 член СВ, понятия веры, монотеизма. Беседа о Троице, о Боге-Отце.

4) 2 член CВ, беседа о Боге-Сыне, о божественной природе Иисуса Христа, история арианских споров.

5) 3 член СВ. О человеческой природе Иисуса Христа, о Его миссии на Земле, о Деве Марии. Разговор о дихотомии/трихотомии человека, о спасении человека.

6) 4, 5 члены СВ. Распятие и Вознесение Иисуса Христа. История событий и их непреходящее значение для людей.

7) 6, 7, 8 члены CВ. Вознесение Иисуса Христа, второе Пришествие. Беседа о Духе-Святом.

8) 9 член СВ. Беседа о Церкви, о святых.

9) 10 член CВ. Беседа о таинствах: крещение, миропомазание, причащение.

10) Продолжение беседы: покаяние, елеосвящение, брак, священство. Беседа о молебных чинах (отпевании, пострижении в монашество, освящении чего-либо).

11) 11 и 12 члены СВ. Беседа о посмертной участи человека

12) Разговор о том, что не вошло в CВ – об иконах, о богослужении, о церковно- славянском языке. Завершение курса, подведение итогов.

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Предмет: Жития и творения святых

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

Целью занятий является ознакомление с именами почитаемых в Православной Церкви святых, с их житиями и творениями.

Внимание реабилитантов будет обращено на святых, переживших тяжкий опыт падения и сумевших подняться после этого до святости:  преп. Мария Египетская, свят. Никита Новгородский.

Предполагается составление суммарного описания качеств святости, рассказ или сочинение каждого о наиболее близком святом.

Сверхзадача курса – чтобы братья полюбили святых, увидели в них нечто сродное себе и в ошибках, и в лучших своих стремлениях.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1. Типология святых: Библейские патриархи, Пророки, апостолы, Благоверные и равноапостольные цари, Святители, Мученики, Преподобные, Праведные, священномученики, юродивые и блаженные.

2. Творения святых. Что святые оставили после себя: писания (книги), иконы, храмы, епархии, систему благотворительности,  других святых.

3. Новомученики и исповедники Российские. Общий чин житий и примеры: Философа Орнатского, Викторина Добронравова, Сергия Серебрянского, Елизаветы Феодоровны, Царских мучеников.

4. Св. праведный Иоанн Кронштадтский и его жизнь, сочинения, дневник, ученики: св. прав. Алексий Московский и Алексий Южинский.

5. Святители Игнатий Брянчанинов, Феофан Затворник, Тихон Задонский, Николай Сербский, Иоанн Шанхайский.

6. Святые блаженные Ксения Петербургская, Николай Псковский, Василий Блаженный.

7. Преподобные Сергий Радонежский, Серафим Саровский, Оптинские старцы, Киево-Печерские , Афонские, Египетские, Палестинские отцы.

8. Благоверные князи и княгини. Петр и Феврония Муромские, Михаил Черниговский, Иулиания Лазаревская, Евфросиния Полоцкая.

9. Равноапостольные цари. Ольга и Владимир, Константин и Елена. Сербские, грузинские и болгарские  князья и цари.

10. Апостолы - три круга. Ближний - трое, затем двенадцать, затем семьдесят. Ученики апостолов.

11. Библейские пророки: великие и малые. Их жизнь и основные темы пророчеств.

12. Библейские патриархи: от Адама до Моисея. Основное содержание их веры. Жизнь по вере.

Занятия в рамках сотрудничества 

с Санкт-Петербургской Духовной Академией
Литургика

Цель данного учебного курса состоит в изучении реабилитантами  основных понятий о богослужении Русской Православной Церкви.
Основной задачей изучения литургики для реабилитантов является приобретение теоретических навыков и затем применение их на практике при молитве за общественным и частным богослужением. 

Результатами изучения данного учебного курса должно стать:

Владение информацией об устройстве храма.

Свободное владение понятиями о церковных праздниках, постах.

Умение ориентироваться в богослужении, знание основных служб суточного, седмичного и годового круга.

Уметь объяснять основные моменты литургии, знать их богословское и символическое толкование.

Чтобы достичь указанного результата, студенты обязаны: 

Досконально знать даты и историю двунадесятых и великих церковных праздников.

Выучить основные литургические понятия, связанные с отправлением общественных и частных богослужений.

Изучить уставные особенности основных моментов литургии и таинств, а некоторые уставные случаи знать наизусть.

Ветхий  Завет

Священное Писание Ветхого Завета – одна из фундаментальных богословских дисциплин, имеет непосредственным предметом изучение Библии (в ее первой, ветхозаветной части) и преследует две цели – теоретическую и практическую.

Под теоретической целью понимается уяснение истинного смысла Библии. Практическая же цель дисциплины может быть кратко охарактеризована как сотерилогическая – создание при посредстве изучения Библии минимально необходимой теоретической (вероучительной, догматической) и практической (духовно-нравственной) основы для понимания и ведения правильной христианской духовной жизни и, в конечном счете, для достижения спасения во Христе.

Аскетика

Реабилитанты, проходящие лечение в православном реабилитационном центре, должны иметь представление об основах православной аскетики,   о возможных формах борьбы со страстями, такими как наркозависимость, алое зависимость и проч., потому знание духовных законов внутренней жизни человека есть их первейшая обязанность:

1. реабилитанты должны обладать знаниями бесценного опыта святоотеческого учения о борьбе со страстями, чтобы верно проходить свой духовный путь и наряду с психологической и пастырской помощью в реабилитационном центре иметь собственные теоретические знания о борьбе со страстями, чтобы уметь применять это знание на практике в процессе реабилитации и по завершении этого процесса.

2. В таком процессе, как реабилитация наркозависимых и алкозависимых Аскетика занимает первое место. Добросовестное изучение законов духовной жизни есть необходимая (хотя и недостаточная) часть самого подвига аскезы в преодолении зависимостей.

Настоящий курс по своему характеру является вводным, имеющим целью дать общие, главнейшие представления об аскетическом делании и духовной жизни человека в их систематическом изложении. Тем не менее, некоторые темы курса предлагаются реабилитантам для более глубокого, самостоятельного изучения.

Психологический блок
Программа самопомощи и самонаблюдения 

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

1) выработка навыков саморефлексии

2) научиться владеть собой

3) научиться распознавать какие чувства испытывают окружающие люди

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:
1) разминка – обращение к чувствам, их анализ;
2) основная часть – анализ событий по дневнику чувств; 
3) отчет о выполненных домашних заданиях; 
4) получение домашнего задания на дом; 
5) завершение – обращение к чувствам, их анализ.

Упражнения
1) Изложение личной позиции - Почему я пришел в центр.

Позволяет оценить уровень мотивации к реабилитации, как начальный, так и по мере прохождения программы.
2) Изложение личной позиции - Границы (что мне не надо) и рекомендации (что мне надо).

Работа с профилактикой срыва, формирование навыков наблюдения за факторами, влияющими на возможность срыва, и отказа или избегания их. Установление взаимосвязи между внешними и внутренними обстоятельствами и срывом.
3) Дневник чувств.

Восстановление навыков распознавания своих чувств, их влияния на последующее поведение и отношения с другими людьми, формирование навыков самонаблюдения и самоконтроля, установление причинно-следственной связи между поведением и эмоциональным состоянием, опыт совладания с интенсивными чувствами.
4) Ответь на вопросы: 

Что со мной произойдет, если буду употреблять?

Что со мной не случиться, если буду употреблять?

Что со мной случиться, если я брошу употреблять?

Что со мной не случиться, если я брошу употреблять?

Осознание последствий употребления, формирование образа трезвой жизни, мотивация к трезвой жизни, взятию ответственности на себя за свою жизнь, и последствия своего выбора.

5) Формирование «нового себя»;

Наблюдение и фиксация изменений в собственном состоянии и поведении, опыт сознательного изменения привычного поведения и реагирования, опыт нравственной оценки собственных поступков, их коррекция в соответствии с образом православного христианина.

6)  История химической зависимости. 

Анализ причин, которые привели к употреблению, к усилению или утяжелению зависимости, анализ последствий употребления, возможность нравственной оценки употребления и его влияния на собственную жизнь.

7) История выздоровления. 

Анализ факторов, способствующих выздоровлению, укрепление уверенности в себе, мотивация на изменения, на реабилитацию, формирование идеалов на основе православного учения. 

8) «Каким я хочу быть».

Укрепление мотивации на реабилитацию, формирование трезвого образа жизни как ценности, укрепление самооценки и веры в себя, сознательное формирование собственной жизни.

После всех выполненных заданий - чтение дополнительной духовной литературы, взаимопомощь другим и молитва. 

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Психологический тренинг
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

1) Личностный рост.

2) Развитие коммуникативной компетентности.

3) Развитие сензитивности.

4) Приобретение навыков саморегуляции.

5) Приобретение навыков «Развивающего диалога».

6) Выработка эффективных стратегий в конфликтных ситуациях.

ФОРМЫ РАБОТЫ: 

1) Мини лекции.

2) психологические упражнения.

3) Кинотерапия.

4) Арттерапия.

5) Дискуссии.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ: 

1) Знакомство. Сбор ожиданий и опасений участников группы. Принятие правил работы группы.

2) Работа с осознанием фрустрированных потребностей и поиск новых поведенческих стратегий  

3) Знакомство с «Развивающим диалогом». Что делает диалог развивающим.

4) Развитие навыков коммуникативной компетентности.

5) Отработка навыков «Развивающего диалога».

6) Мини-лекция по конфликтологии. Отработка навыков снятия напряжения в конфликтных ситуациях.

7) Био-психо-духовные основы трезвения. Лекция. Практическое занятие.

8) Дискуссия «Душевное и духовное развитие».

9) Психологические упражнения направленные на развитие сензитивности. 

10) Отработка навыков «Развивающего диалога»

11) Тренинг развития навыков саморегуляции.

12) Подведение итогов.  Составления планов саморазвития. 

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Химическая зависимость
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

1) Прийти в себя

2) Изучение природы зависимости
3) Изучение собственной истории употребления

4) Получение адекватного представления о себе

5) Навык анализа основных жизненных проблем и перспектив

6) Проработка чувств

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Взгляд на зависимость. Проработка оправдания употребления наркотика и отрицание реальности. 

2) История моей зависимости.

3) Анализ бессилия и неуправляемости.

4) Границы для сохранения трезвости.

5) Определение целей для достижения трезвости.

6) Формирование навыков трезвости.

7) Навык диалога между членами семьи.

8) Мои интересы и увлечения.

9)  Проблема моей зависимости.

10) Моя духовная биография.

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Культурологический блок
Историческое  регионоведение
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

1) Знакомство с историей  России, Северо-Западного региона и  святынями.

2) Знакомство с основами  православной  культуры.

3) Формирование представления об идеале подражания при знакомстве с житиями святых.

4) Воспитание патриотизма.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Россия. Краткие географические и  исторические сведения. Святыни России 
2) Россия. Краткие географические и  исторические сведения. Святыни России. Продолжение.
3) Северо-Западный  регион России. Краткие исторические  и  географические  сведения. Святыни.

4)  Северо-Западный  регион. Псков. Новгород. Карелия. 

5) Ленинградская область. История. География. Города. Крепости.  Старая Ладога. Тихвин. Приозерск (Карела).

6) Монастыри  Ленинградской области и  святыни. Валаамский  монастырь. Коневский монастырь. Свирский монастырь. Монастыри  Старой Ладоги, Константино-Еленинский монастырь. Зеленецкий  монастырь. Святыни.

7) История  Санкт-Петербурга. Достопримечательности.

8) Святые покровители  Петербурга. Св.благоверный князь Александр Невский, святая блаженная  Ксения Петербуржская, Святой праведный Иоанн Кронштадтский, святой  преподобный  Серафим  Вырицкий. Царская  семья.

9) Монастыри Петербурга и  их  святыни. Подворье  Валаамского  монастыря. Новодевичий Валаамский монастырь. Иоанновский  монастырь. Троице Сергиева  пустынь. Святыни.
10) Александро-Невская Лавра. История. Святыни  мощи  Александра-Невского, Невская  Скоропослушница. Образ святой Параскевы Пятницы. Кладбища Лавры. Знаменитые люди  похороненные в Лавре.

11) Святыни  Петербурга. Казанская  икона Божией Матери, икона Всех Скорбящих Радость с грошиками, Невская Скоропослушница и др.

12) Храмы и Соборы Санкт-Петербурга. Исаакиевский, Казанский, Воскресенский, Троице-Измайловский Собор.

-  Во время занятий демонстрация фотографий и других наглядных материалов.

-  Экскурсии (Казанский Собор, Александро-Невская Лавра и т.д.)

- При наличии запросов, возможны паломнические поездки к святыням  Северо-Запада.

Кинотерапия (кинолекторий)
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

1) Вызвать интерес к православной культуре. 

2) Ознакомить с православной реабилитацией в центре при храме и подготовить к ней. 

3) На примере просматриваемых фильмов показать присутствие духовного мира в жизни человека.

Сформировать представление:

· Об  основах  православной  культуры.
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Об основополагающих понятиях в православном обществе: Отечество, Родина, Народ и Семья.

· О различии светского и церковного общества и их культурных ценностей.

· Кино – как средство отображения культурных ценностей общества. 

· О культуре поведения в православном реабилитационном центре при храме. 

В результате занятий необходимо уметь:

· Самостоятельно различать духовные и светские ценности в сюжетах просматриваемых фильмов. 

· Рассуждать, анализировать, выделять главное и формулировать свои мысли.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:

· Молитва в начале занятия, знакомство с вновь прибывшими ребятами. (5мин.)

· Перед просмотром фильма обозначение темы обсуждения и постановка заданий для письменной работы. (5мин)

· Во время демонстрации фильма письменная работа над поставленными вопросами. (1.5ч- 2ч.)

· После просмотра объявляется перерыв (5-10 мин)

· После перерыва обсуждение письменных работ и намеченных тем, подведение итогов занятия. (40м.-1ч.)

· Молитва по завершении занятия.
ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1. Фильм «Экипаж/"Flight"»  (2012США) в главной роли Дензел Вашингтон, реж. Роберт Земекис, США,.138 мин., сокращен до 118 мин.  Позволяет проанализировать и обсудить понятия искушение, грех, зависимость, внутренняя борьба человека, покаяние, духовные ориентиры.  Обсуждается преимущество православной реабилитации перед "12-шаговой" программой.

2. Фильм "Дирижер" (2012 Россия)  86 мин. Позволяет проанализировать и обсудить типы взаимоотношений человека с Богом, отцов и детей, понятия "обрядовое православие", покаяние. Знакомство с духовной музыкой ("Страсти по Матфею").

3. Фильм "Восхождение" (1976 СССР) реж. Лариса Шепитько 111 мин. Позволяет проанализировать и обсудить понятия одиночество, страх перед смертью, сила духа и немощь тела. жертвенность, сделка с совестью, предательство и измена Родине. 

4. Фильм  "Поп" (2008 Россия) 130 мин. Реж. В. Хотиненко. Позволяет показать социальное служение и миссионерскую деятельность.

5. Фильм  "Остров" (2006 Россия) реж. Павел Лунгин. 112 мин. Позволяет обсудить почему люди приходят в церковь и личные мотивы и ожидания каждого из присутствующих ребят от прихода в Церковь. 

6. Фильм  "Орда" (2012 Россия) 125 мин. Позволяет проанализировать и обсудить понятия вера, надежда, молитва, молитвенное делание, смирение, благодать, чудо исцеления, язычество, послушание и искушение?

7. Фильм "Калина красная" (1973 СССР)  реж. Василий Шукшин 110 мин. Обсуждаются понятия советский быт, русский дух, желание изменить свою жизнь. Обсуждается нарушение какой заповеди в этом фильме приводит к покаянию. Внутренняя борьба человека с греховной зависимостью. Профилактика срыва.

8. Фильм "Захват" / "В осаде" США(Under Siege, 1992 , Франция). 
 103 мин. реж. Эндрю Дэвис, в главной роли Стивен Сигал.  Сравнительное обсуждение героя Шукшина из фильма "Калина красная", который очень хотел измениться (до физической боли, до смерти) с героем фильма "Захват" Стивеном Сигалом, которому нечего менять в себе самом, поэтому вся его энергия направлена на изменение мира вокруг себя. Два мира – два образа жизни.

*** Метод кинотерапии
В зависимости от поставленных задач и вопросов выбирается фильм, отражающий жизнь человека и побуждающий к развитию и переосмыслению своей жизни. Зрителя волнуют фильмы, которые эмоционально созвучны внутреннему запросу. При просмотре фильма,  внимание участников обращается на: образы и стили поведения героев фильма, которые им неприемлемы, позитивность или негативность динамики фильма и музыки, эмоциональные переживания, стереотипы, которые разыгрываются героями и т.д. 

Анализ просмотренного фильма в группе. Рекомендуется кратко записывать мысли и переживания, которые будут приходить во время просмотра. После просмотра объявляется перерыв, во время которого участники процесса не должны обсуждать фильм.  После перерыва ребята письменно разбирают фильм, проводят аналогии со своей жизнью, анализируют свои мысли и переживания, делают выводы.

Рукоделие
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

Воспитание духовно, физически, социально здоровой и всесторонне развитой личности - наша цель. Человек - творец по природе своей и нет людей, обделенных талантом. Работа дает человеку представление о природе вещей, значимости, экономии, помогает раскрыть подлинную ценность окружающего мира. Человек учится беречь вещи, сделанные руками, с душой. 

     Кукла, изготовленная собственными руками, вызывает особое, теплое чувство. Ее берегут, ценят, не выбрасывают. Воспитанники дарят свои куклы самым близким и любимым людям, с теплыми чувствами. 

    Совместная работа является важным педагогическим процессом. Она учит общению, взаимопомощи. Воспитанники делятся идеями, подсказывают друг другу, перенимают опыт. Занимаясь рукоделием, наши подопечные исподволь учатся общению. 

     Занятия рукоделием благотворно влияют на нервную систему и интеллект. Восстанавливается память, вырабатывается терпение, усидчивость, умение спланировать и осуществить задуманную работу, тренируется концентрация внимания, развивается глазомер.

     Во время изготовления кукол с воспитанниками проводятся беседы о традициях русского народа, ремеслах, укладе православной семьи, отношении к творчеству, жизни, Богу.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

Занятие 1-2

     Изготовление куклы «Подорожница». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы. 

Тема  беседы: Устройство семьи. Послушание старшему поколению. Роль смирения в воспитании детей и взаимоотношениях в семье. Приучение к труду с детства. 

Занятие 3-4

     Изготовление куклы «Вепская». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы. 

Тема беседы: Изготовление традиционной куклы. Типы конструкций, которые изготавливались в разных областях России. Цветовая палитра традиционной одежды. 

Занятие 5-6

     Изготовление куклы «Ангел». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы. 

Тема беседы: Отцы и дети. Этапы взросления и возрастания ребенка в семье, развитие ответственности. Кто считался взрослым человеком. Выход в самостоятельную жизнь.

Занятие 7-8-9

     Изготовление куклы «Столбушка». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы.

Тема беседы: Устройство традиционной семьи. Роль мужа и жены. Изменения в институте семьи после 1917 года.

Занятие 10-11

     Изготовление куклы «Зерновушка». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы.

Тема беседы: Народное творчество. Песни, сказания, история народа. Роль творчества в повседневной жизни.
Занятие 12-13

     Изготовление куклы «Кувадка». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы.

Тема беседы: Народные художники, особенности из творчества. Талант как Божий дар, который дан каждому человеку.
Занятие 14

     Изготовление игрушки «Коза», «Конь». Конструкция куклы, швы и крой показываются по ходу изготовления куклы.

Тема беседы: Ребенок в семье. Очищающая, воспитывающая роль ребенка в семье. Ребенок – дар Божий.
Сказкотерапия
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

Духовно-нравственное воспитание и развитие функции творческого воображения воспитанников стационара. Умение дать морально-нравственную оценку поступкам героям произведений автора.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Молитва перед началом занятий

2) Чтение литературных произведения автора

3) Обсуждение морально-этических качеств героев рассказов и сказок

4) Молитва после окончания занятий    

Христианство и литература
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

1) дать первоначальные знания об основах православной веры через наследие мировой литературы.

2) способствовать формированию правильных нравственно-этических критериев оценки поведения человека в обществе;

3) содействовать развитию уровня коммуникативной культуры (уметь грамотно высказывать свои мысли и слушать собеседников).

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1. Начало славянской письменности. 

Братья Кирилл и Мефодий. Особенности церковно-славянской азбуки. Сакральность церковно-славянского языка. Азбучная молитва. 

Беседа по теме: Язык богослужения.

Иллюстрации: Икона свв. Кирилла и Мефодия, церковно-славянский алфавит.

2. «Откуда есть пошел букварь».

Личность Ивана Федорова. Первый русский букварь: история, структура, содержание. Чтение фрагментов из Букваря с размышлением над ними. 

Беседа по теме: Обучение и воспитание.

Иллюстрации: Портрет Ивана Федорова, буквицы заставные.

3. Летопись как жанр древнерусской литературы.

«Повесть временных лет». Чтение отрывков «Выбор веры», «Крещение Руси» и размышления над ними. Стихотворение Тимура Кибирова «А их то господь вон какой…».

Беседа по теме: Вера.

Иллюстрации: икона св. кн. Владимира, страницы из «Повести временных лет».

4. Проповедь как жанр древнерусской литературы.

Личность митрополита Иллариона. Чтение фрагментов из «Слово о законе и благодати» и размышления над ними.

Беседа по теме: закон и благодать.

Иллюстрации: Ю. Шнорр фон Карольсфельд «Библия в иллюстрациях» (Ветхий завет).

5. Житие как жанр древнерусской литературы.

Понятие святости. Первые русские святые. Чтение фрагментов из «Жития Бориса и Глеба» и размышления над ними.

Беседа по теме: Подвиг святости.

Иллюстрации: икона свв. благоверных князей страстотерпцев Бориса и Глеба.

6. Продолжение темы.

Святой, имя которого ты носишь. 

7. Икона — окно в горний мир.

Основы богословия иконы. Время тварное и вечное в иконе Рождества Христова и в стихотворении Б.Пастернака «Рождественская звезда».

Беседа по теме: Икона и религиозная живопись.

Иллюстрации: икона Рождества Христова, текст стихотворения

8. «Болящий дух врачует песнопенье»

Триметрия человека. Священное Писание о телесном и духовном здравии.

Беседа по теме: здоровье.

Иллюстрации: слова из Священного Писания.

9. Продолжение темы.

Лечение словом, цветом, звуком. Чтение стихотворений А.Фета, А. Пушкина, А.Кушнера.

Сопоставление молитвы св. Ефрема Сирина и стихотворения А.Пушкина «Отцы пустынники».

Беседа по теме: Сила молитвы.

Иллюстрации:  икона св. Ефрема Сирина, тексты стихотворений

10. Повесть о Петре и Февронии муромских оригинальный жанр древнерусской литературы.

Личность Ермолая-Еразма. Чтение фрагментов: «Посланник князя и Феврония», «Исцеление князя Петра», «Испытание князем Петром Февронии» и размышления над ними.

Беседа по теме: Любовь.

Иллюстрации: икона свв. Петра и Февронии, рисунки.

11. Тема свободы и любви

Чтение философских миниатюр А.Таммсааре «Мальчик и бабочка», «Король и соловей», «Любовь».

Беседа по теме: Свобода.

Иллюстрации: портрет А.Таммсааре, слова из Священного Писания (Новый завет).

12. Туринская Плащаница. 

Чтение фрагментов из книг прот. Вячеслава Синельникова «Туринская Плащаница на заре новой эры» и прот. Глеба Каледы «Плащаница Господа нашего Иисуса Христа».

Беседа по теме: Наука и вера.

Иллюстрации: фотографии с изображением Туринской Плащаницы.

Юридические дисциплины

ЦЕЛИ ЗАНЯТИЙ:

1. Формирование представления о праве и законе как общественных процессах

2. Формирование и утверждение ценностей права, свободы и справедливости

3. Выработка навыков социально - правового анализа юридических фактов

ФОРМЫ РАБОТЫ:

1. Проблемная лекция - содержание проблемы раскрывается путем организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных и современных точек зрения

2. Лекция-визуализация (видео-лекция)

3. Лекция - консультация - «вопросы—ответы». «вопросы—ответы—дискуссия»

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1. Конституция Российской Федерации. Государство и гражданин.

2. Общие вопросы становления права в современном мире, основные тенденции развития.

3. Основные вопросы понимания права и государства – как начала всей юридической науки.

4. Материальное право - совокупность норм системы права, непосредственно регулирующих общественные отношения и совокупность отраслей права. Установление прав и обязанностей субъектов и участников правоотношений.

5. Процессуальное право — часть норм правовой системы, регулирующая отношения, возникающие при рассмотрении и разрешении юридически значимых фактов в правоохранительной и судебной деятельности. Взаимодействие с адвокатом.

6. Нормы взаимоотношений между людьми. Правовые вопросы. 

7. Семейные и имущественные правоотношения. Критерии разграничения семейных и гражданских правоотношений.

8. Правовые вопросы в здравоохранении.

9. Долговые обязательства: правовые основы, законодательство, динамика развития и социальные последствия.

10. Противоправные деяния. Вопросы разграничения административной и уголовной ответственности. 

11. Обстоятельства исключающие преступность деяния. Обзор правоприменения.

12. Трудоустройство. Взаимоотношения с работодателем. КЗОТ.

Компонент трудотерапии
Трудовое послушание

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ: 

1) Получение трудовых навыков

2) Восстановление утраченных трудовых навыков

3) Воспитание ответственности и трудолюбия

4) Привить привычку послушания и самообслуживания

5) Посредством трудового послушания нормализовать психическое состояние воспитанника

ПЛАН ЗАНЯТИЙ: 

1. Ремонтные работы помещений учебного корпуса

2. Уборка помещения дневного стационара

3. Уборка храмовой территории

4. Озеленение территории

5. Подсобные работы на территории храма

Программа для созависимых (родителей, родственников)

Программа для созависимых, 1 этап

.

По форме проведения группа открытая, частота проведения 1 раз в неделю. 

В обязательном порядке группу посещают родственники зависимых, находящихся в дневном стационаре, так же группа открыта для посещения людей, в семье которых есть наркозависимый.


Общие задачи группы:

1.
Разъяснение сути программы реабилитации, ее условий и принципов работы. 

2.
Подготовка к первичному консультированию родственников. Прямые рекомендации по изменению поведения в отношении зависимого.  

3.
Разъяснение православного подхода к проблемам зависимости и созависимости.

4.
Ознакомление с правилами реабилитации на этапе дневного стационара, обратная связь при их нарушении как со стороны зависимого, так и со стороны родственников, разрешение спорных и конфликтных ситуаций.

5.
Подготовка к следующему этапу реабилитации для  родственников.

6.
Создание мотивации на собственный процесс воцерковления, трезвого образа жизни.

Психологические задачи группы:

1.
Снятие психо-эмоционального напряжения, самоизоляции.

2.
Получение опыта эмоциональной саморегуляции, укрепление границ личности.

3.
Формирование собственного терапевтического запроса, ориентация на активное получение психологической помощи.

4.
Формирование навыков группового взаимодействия, обмен опытом родителей, находящихся на разных стадиях реабилитации.

Первый этап группового занятия – знакомство участников и обсуждение актуальной ситуации каждого из них. В этом процессе выделяются темы для обсуждения, которые требуют введения теоретических блоков от ведущего, активное обсуждение вопросов всеми участниками группы. В связи с этим приведенные ниже темы могу подниматься в любом порядке в зависимости от запроса группы и актуальных ситуаций ее участников. Особое внимание уделяется формированию активной позиции при участии в группе, самостоятельному определению актуальных для обсуждения вопросов, а не просто пассивному восприятию теоретической информации. 

Темы для обсуждения и теоретические вопросы.

 
Понятие созависимости, дисфункциональной семьи, необходимость психологической помощи родственникам, если в семье есть наркозависимый.

 
Треугольник Карпмана (жертва, преследователь, спасатель), навязчивость состояний и стратегий поведения. 

 
Понятие о страстных состояниях, сравнение их с состояниями из треугольника Карпмана.

 
Понятие о границах личности, эмоциональная независимость от ребенка и его процессов. Собственное устойчивое эмоциональное состояние как ресурс для успешной реабилитации ребенка.  Молитва как основа собственной духовной жизни. Личный путь к Богу.  Запрет вмешиваться в духовную жизнь детей.

 
Правила и рекомендации центра в выстраивании стратегии в отношении зависимого. Принцип «ресурсы в обмен на реабилитацию». Умение говорить нет. 

 
Манипуляции в семье зависимого. Отличие манипуляции от общения с адекватной обратной связью. Договор в отношениях, последовательность изменение в отношениях с зависимым. 

 
Отличия позиции жертвы и понятия жертвенности в православии.  

 
Спасательство как состояние созависимого и спасение души в православии.

 
Гнев как основа позиции преследователя. Разделение ответственности за происходящее в семье. Этапы проживания утраты. 

В практической части занятий используются упражнения и методики психодрамы, динамической психотерапии, когнитивно-поведенческой терапии. Их подбор и выполнение зависит от запроса и актуальной ситуации участников группы.

Примерный цикл посещения для одного участника – 3 месяца, после отъезда воспитанника в загородный реабилитационный центр, и при сформированном терапевтическом запросе, созависимый направляется в психотерапевтическую группу 2 этапа реабилитации.

Программа для созависимых, 2 этап
Психотерапевтическая группа

В обязательном порядке группу посещают родственники зависимых, находящихся в дневном стационаре, так же группа открыта для посещения людей, в семье которых есть наркозависимый.


Общие задачи группы:

1. Разъяснение сути программы реабилитации, ее условий и принципов работы. 

2. Подготовка к первичному консультированию родственников. Прямые рекомендации по изменению поведения в отношении зависимого.  

3. Разъяснение православного подхода к проблемам зависимости и созависимости.

4. Ознакомление с правилами реабилитации на этапе дневного стационара, обратная связь при их нарушении как со стороны зависимого, так и со стороны родственников, разрешение спорных и конфликтных ситуаций.

5. Подготовка к следующему этапу реабилитации для  родственников.

6. Создание мотивации на собственный процесс воцерковления, трезвого образа жизни.

Психологические задачи группы:

1. Снятие психо-эмоционального напряжения, самоизоляции.

2. Получение опыта эмоциональной саморегуляции, укрепление границ личности.

3. Формирование собственного терапевтического запроса, ориентация на активное получение психологической помощи.

4. Формирование навыков группового взаимодействия, обмен опытом родителей, находящихся на разных стадиях реабилитации.

В практической части занятий используются упражнения и методики психодрамы, динамической психотерапии, когнитивно-поведенческой терапии. Их подбор и выполнение зависит от запроса и актуальной ситуации участников группы.

Тренинг личностного роста для родителей реабилитантов

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЙ:

1) Развитие психологических компетенций у родителей реабилитантов.

2) Получение знаний о современных представлениях о зависимости и созависимости и их исцелении.

3) Информирование родителей о духовном здоровье и значимости воцерковления.

4) Выработка навыков развивающего диалога.

ФОРМЫ РАБОТЫ:

1) Дискуссионные группы.

2) Круглые столы.

3) Мини-лекции, беседы.

4) Кинотерапия.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ:

1) Знакомство. Сбор ожиданий, опасений, уточнение потребностей. Принятие правил группы.

2) Лекция о химических зависимостях.

3) Лекция о созависимых отношениях.

4) Развивающий диалог - как основа эффективной коммуникации между членами семьи.

5) Отработка навыков эффективного взаимодействия в семье средствами развивающего диалога.

6) Лекция: «Страсти и добродетели».

7) Видение собственных страстей, как основа покаяния.

8) Беседа о любви, как о союзе добродетели.

9) Беседа о трезвости и трезвении и их пользе в оздоровлении семьи.

10)  Практическое занятие. Анализ опыта взаимодействия в семье с целью определения эффективных и неэффективных стратегий поведения.

11) Информирование о реабилитации и значении амбулаторного и стационарного этапов.

12) Воцерковление семьи, как неотъемлемая часть процесса реабилитации.

Продолжительность занятий: 1 час 30 минут

Тренинг личностного роста для родителей реабилитантов

5) Развитие психологических компетенций у родителей реабилитантов.

6) Получение знаний о современных представлениях о зависимости и созависимости и их исцелении.

7) Информирование родителей о духовном здоровье и значимости воцерковления.

8) Выработка навыков развивающего диалога, а также занятия по катехизису, индивидуальные консультации со специалистами и священнослужителями.


Программа постреабилитационной и ресоциализационной поддержки выпускников загородных реабилитационных центров
Занятия в рамках данной программы включают в себя 3 компонента.

Постреабилитационный компонент: на этом этапе выпускники продолжают получать духовно-психологическую поддержку в городских условиях. Еженедельно прошедшие реабилитацию встречаются на занятиях для общения, совместного просмотра фильмов духовного содержания, чаепития и бесед. Участие в этих встречах принимает и психолог, который готов оказать необходимую психологическую поддержку выпускникам на фазе выхода из реабилитационной общины. Первые полгода встречи наших подопечных с психологом и священником проходят один раз в неделю. В случае возникновения ситуаций, которые угрожают рецидивом (давление бывших знакомых-наркоманов, кризисные отношения в семье, конфликты с окружающими, психотравмы и прочее) наш подопечный должен посетить специалистов стационара «Воскресение» незамедлительно. Для воспитанников, прошедших полный курс программы предусмотрены следующие группы постреабилитационной поддержки: занятия с психологом (3 часа в неделю), встречи со священником, толкование Евангелия и духовные беседы (3 часа в неделю). 

Ресоциализационный компонент: на этом этапе предусмотрены следующие виды поддержки: психологическая помощь, в том числе семейная психологическая помощь, трудоустройство, духовная поддержка в ресоциализации. Выпускники привлекаются в качестве волонтёров для работы на мотивационном этапе дневного стационара «Воскресение»: делятся личным опытом успешного прохождения реабилитации с воспитанниками стационара.

Досуговый компонент: включает в себя привитие устойчивого навыка к здоровым видам досуга, включающим:

Посещение занятий в спортивных комплексах

Организация паломнических поездок

Посещение театральных постановок

Программа утверждена Председателем Благотворительного фонда «Православной реабилитации»:
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